Reflex und Gleichgewicht

2. und 3. Oktober 2026,
Hopfenscheune, Fiirth




FR 2.0kt 19 -21 Uhr
SA 3.0kt 10.30-12.30 Uhr

Ein Body-Mind Centering® Workshop (iber das System der
Reflexe, Stell- und Gleichgewichtsreaktionen.

Fir alle, die sich fir Bewegung und eine (moglicherweise)
neue Perspektive auf Tanz und Training interessieren.

Mit Christian Meier, Furth, Body-Mind Centering ®Lehrer, Arzt, Osteopath
Hopfenscheune, Schwabacher Str. 20, 90762 Fiirth, Teilnahmegebiihr 40 €
Anmeldung: info @ innerelandschaften.com



